Poruchy pfFijmu potravy

Obcanské sdruzeni Anabell vzniklo v roce 2002 a nabizi pomoc a podporu osobdm s poruchami
pfijmu potravy i jejich blizkym.

Jaké existuji poruchy pfijmu potravy?

NejcastéjSimi a soucasné nejznamé;jsimi poruchami ptijmu potravy jsou mentdlni bulimie, mentalni
anorexie a zachvatovité prejidani. Byly vSak pojmenovany i dalsi formy poruchy pfijmu potravy, jako
jsou orthorexie a bigorexie. Orthorexie je patologickd zavislost na zdravém stravovani a biologicky
Cisté stravé. Oproti tomu jedinec s bigorexii dodrzuje striktni dietu s vysokym obsahem protein( a
nizkym obsahem tukd, ¢asto také uZiva steroidy za ucelem ziskani svalové hmoty. Bigorexie je typicka
spiSe pro muze.

Jak poznam, zZe dotycny onemocnél takovou poruchou?

Pfiznaky poruch pfijmu potravy se projevuji na urovni fyzické, psychické i socidlni. Mezi fyzické
projevy mentdlni anorexie patfi predevsim vyraznd ztrata hmotnosti vedouci k vyhublému zjevu.
Objevuji se poruchy spanku, Unava, zavraté. Mohou byt pfitomny zmény v krevnim obrazu, nemocni
jsou dehydrovani, jejich kiize mlze byt sucha. Objevuji se problémy s vypadavanim vlast a lamanim
nehtl. Na tvarich, zddech, nohou ¢i rukou se objevuje jemné ochlupeni vzhledu papéri, tzv. lanugo.
Nemocni jsou zimomfivi, mohou mit potize napfiklad s nepravidelnym srdecnim rytmem (arytmii).
Objevuji se zacpy a bolesti bficha. U Zen se setkdvdme s problémy s menstruaci, kterd nebyva
pfitomnd, nebo je nepravidelna.

Zmény chovani se projevuji castym odmitanim jidla, popiranim hladu a prehnanou fyzickou aktivitou.
Psychické rozpoloZeni u nasich klientek nebyva stabilni, ¢asto dochdzi ke zménam nalad, k depresim,
snadnému rozrudeni. Casté jsou i poruchy koncentrace. Varovnym znakem pro okoli je opakujici se
odmitani jidla a stale nové dlvody, proc jist nelze. Nemocné obvykle provazi pokfivené vnimani jejich
vlastniho téla — pfipadaji si tlusté, ackoli jejich télesnd hmotnost je velmi nizka.

U bulimie se stfidaji zachvaty prejidani se s epizodami “oCisty”. Zachvaty prejidani se objevuji
nejméné 2krat do tydne a nemocni u nich popisuji nekontrolovatelnou touhu po jidle, jez se projevi
prejedenim se velkym mnozstvim potravin. Po zachvatu pfejidani nasleduje snaha ulevit si, a zbavit
se nadbyteénych kalorii. VétSinou pacienti s bulimii zvoli vyvolani zvraceni. Nasledkem c¢astého
zvraceni dochazi k erozim na skloviné zub(, coz mlze vést azZ k jejich ztraté. Varovnym znakem tedy
mUZe byt casté odbihani na toaletu béhem jidla nebo po ném. Objevuje se i zneuZivani laxativ Ci
diuretik, extrémni cviceni, nebo kompenzace zachvatl prejidani hladovénim. Psychické priznaky jsou
podobné jako u anorexie — depresivni ndlada, negativni vnimani sama sebe, Uzkostnost. Lidé s bulimii
nemusi mit podvahu, byvaji Stihli, nékdy mohou mit i lehkou nadvahu. Nebudi proto vétsinou
podezieni, Ze by s nimi bylo néco v neporadku.

Pro¢ poruchami onemocni vice Zen nez muza?

Nelze fici, Ze by se poruchy pfijmu potravy vyskytovaly pouze u Zen, a muzl se vibec netykaly.
Pravdou ale je, Ze vétsinu z téch, ktefi poruchou pfijmu potravy onemocni, jsou skutecné Zeny.
Priciny mohou byt rlzné, zasadni jsou ale zcela jisté socidlné-kulturni aspekty. Moderni zapadni



spole¢nosti péstuji kult Stihlosti. Slava a Uspéch jsou davany do souvislosti se Stihlosti. Tento tlak a
touha byt stihly plsobi predevsim na mlada dévcata.

Jaky vék je pro poruchy typicky? Mohou onemocnét PPP i déti?

Poruchy pfijmu potravy se nejcastéji rozvijeji u dospivajicich divek. Lze ale konstatovat, zZe se vékova
kategorie, u které se anorexie a bulimie vyskytuje nejbéznéji, posunuje stale nize, az do détskych let.
Tedy ano, poruchy ptijmu potravy se tykaji i déti.

Jaké jsou rizikové faktory poruch?

Riziko pfedstavuji napfiklad narocné Zivotni situace, jako je rozchod s partnerem, ztrata zaméstndani,
nemoc nebo smrt blizkého clovéka. ZpUsobeny stres se jedinec snazi preklenout tfeba pravé
prostfednictvim ziskani kontroly nad vlastnim stravovanim. Rizikova jsou téZ néktera povolani, u
nichz je kladen dliraz na nizkou télesnou hmotnost (gymnastika, atletika, tanec, modeling, apod.).
Mezi rizikové faktory patfi i samotné drzeni diety nebo prodéland nemoc, v jejimz dUsledku dojde
k ubytku hmotnosti. Okoli hodnoti takovou zménu pozitivné a povzbuzuje tak k dalsSimu hubnuti.
Stejné tak je rizikovym faktorem i necekany narlst hmotnosti, naptiklad pravé v puberté, kdy je
télesny vzhled podstatny pro pfijeti jedince okolim.

Jaké jsou jejich zdravotni nasledky?

Jak uZ bylo feceno vyse, miZe dochazet k padani vlast, ldamani nehtl, zhorsené kvalité pleti. Dale
mivaji nemocni problémy s travenim, maji bolesti bficha, Zaludku, velmi ¢asto se vyskytuje reflux
jicnu. V dlsledku nedostatecné vyzivy nema télo dostatek Zivin pro bézné fungovani, lidé s poruchou
pfijmu potravy mivaji nizky tlak, poruchy menstruace, nedostatek drasliku v krvi, atd. Zdravotni rizika
jsou velmi vysoka a neni radno je podcefiovat. Odborna literatura uvadi Umrtnost na poruchy pfijmu
potravy alarmujich 5 — 15%.

Jak nemocnému pomoci, na koho se miZzeme obratit a jak mame s dotyénym komunikovat?

Je spravné a pro nemocného velmi povzbuzujici, kdyzZ jeho blizni pred jeho problémem nezaviraji oci.
Ackoli je to v praxi velmi tézké, je dllezité zachovat klid, obrnit se trpélivosti a empatii, nekritizovat,
neodsuzovat. Nezbytné je smifit se s tim, Ze |écba je proces, ktery je dlouhodoby a Ze je tfeba obratit
se vcas na odbornou pomoc. Myslenky nemocné osoby se neustale toci kolem jidla a hubnuti, ocita
se v ,zacarovaném kruhu“, z néjz neni schopen sam vystoupit. Trapi ho pocity viny, smutku,
neschopnosti, uzavira se do sebe a vse fesi jidlem. Blizci se mohou pokusit nemocného zeptat, co by
potieboval a ¢im by mu mohli byt ndpomocni. M(izZe se stat, Ze pomoc odmitne — v tom pfipadé je
vhodné nenaléhat a dat tomu cas. Blizci pomUGzou tak, Ze si zjisti si o poruchach pfijmu potravy vse
potfebné a dulezité pro chvili, kdy nemocny bude motivovany situaci zménit. Toto vSechno lze zjistit
u nas v Kontaktnim centru Anabell Praha, kam se mohou obratit s Zddosti o pomoc jak nemocni, tak
osoby blizké. Vice informaci zjistite na tel. cisle 775 904 778 nebo na www.anabell.cz. Nabizime i
Telefonickou krizovou pomoc na tel. cisle 848 200 210 nebo na tel. ¢isle 601 565 474.

Co kdyz se clovék, s poruchou pfijmu potravy odmita lécit?

Prvnim krokem k |é¢bé je, aby si nemocny Elovék pfiznal, Ze s nim neni néco v poradku a Ze je tfeba
problém fesit. Takové uvédoméni vsak vyZaduje velké mnoZstvi sily a odvahy. U kazdého mize



takova faze trvat rizné dlouho. Dokud ale sém nemocny nedojde k rozhodnuti IéCit se, jsou dalsi
snahy okoli vétSinou odsouzeny k nezdaru. Samozifejmé zalezi na tom, kolik je nemocnému let. Pokud
se jedna o nezletilé dité, je jasné, ze neni moziné Cekat pfiliS dlouho a riskovat tak jeho budouci
zdravi. Pokud se jednd o dospélého jedince, nemame jinou moznost, nez jej citlivé a opakované
podporovat k vyhledani odborné pomoci.

Jaky je idealni postup pfi lécbé?

Lécba probihd bud ambulantné (formou psychoterapie, nutri¢ni terapie, pripadné psychiatrické
je zaméfena na zdchranu Zivota. Pfi hospitalizaci se zabezpecuje zvySeni energetického prijmu nékdy i
v podobé nitroZilni potravy, Uprava vnitfniho prostfedi organizmu a zdkladni zvladnuti psychického
stresu. V dalsi fazi je potrfebné vypracovat novy stravovaci rezim s cilem postupného zvySovani
hmotnosti. Pfi IéCbé poruch pfijmu potravy by méla jeji nedilnou soucdst tvofit psychoterapie. Lze
volit formu individudlni, skupinovou, ¢i rodinnou.

https://www.svet-zdravi.cz/clanky/poruchy-prijmu-potravy



